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अåयƠ बापदादा :- (28/03/2002) 

➳ _ ➳ डबल फारेनस[ को एक सेकÖड मɅ कोई भी åयथ[ बात, कोई भी िनगेǑटव 

बात, कोई भी बीती बात, उसको मन से ǒबÛदȣ लगाना आता है? डबल फारेनस[ जो 
समझते हɇ Ǒक कैसी भी बीती हुई बात, अÍछȤ बात तो भूलनी है हȣ नहȣं, भूलनी 
तो åयथ[ बातɅ हȣ होती हɇ। तो कोई भी बात ǔजसको भूलने चाहते हɇ, उसको 
सेकÖड मɅ ǒबÛदȣ लगा सकते हɇ? जो फारेनस[ लगा सकते हɇ वह सीधा, लàबा हाथ 
उठाओ। मुबारक हो। अÍछा, जो समझते हɇ Ǒक एक सेकÖड मɅ नहȣं एक घÖटा तो 
लगेगा हȣ? सेकÖड तो बहुत थोड़ा है ना एक धÖटे के बाद ǒबÛदȣ लग सकती है, 
वह हाथ उठाओ। जो घÖटे मɅ ǒबÛदȣ लगा सकते हɇ, वह हाथ उठाओ। देखा, 
फारेनस[ तो बहुत अÍछे हɇ। भारतवासी भी जो समझते हɇ एक घÖटे मɅ नहȣं, आधे 
Ǒदन मɅ लग सकती हɇ, वह हाथ उठाओ। (कोई कोई ने उठाया) है तो सहȣ, 
बापदादा को पता है।  

➳ _ ➳ बापदादा तो देखता रहता है, हाथ नहȣं उठाते, लेǑकन लगता है। लेǑकन 
समझो आधा Ǒदन लगे, एक घÖटा लगे और आपको एडवांस पाटȹ का िनमÛğण 

आ जाए तो? तो Èया ǐरजãट होगी? अÛत मते सो गित Èया होगी? समझदार तो 
हो ना? इसिलए अपनी मनसा को ǒबज़ी रखɅगे ना, मनसा सेवा का टाइमटेबुल 

बनायɅगे अपना तो ǒबÛदȣ लगाने कȧ आवæयकता नहȣं पडेगी। बस, हɉगे हȣ ǒबÛदȣ 
Ǿप।  

➳ _ ➳ इसिलए अभी अपने मन का टाइमटेबुल ǑफÈस करो। मन को सदा ǒबज़ी 
रखो, खाली नहȣं रखी। Ǒफर मेहनत करनी पडती है। ऊँचे ते ऊंचे भगवन के बÍचे 

हो, तो आपका तो एक एक सेकÖड का टाइमटेबुल ǑफÈस होना चाǑहए। Èयɉ नहȣं 
ǒबÛदȣ लगती, उसका कारण Èया? Ħेक पावरफुल नहȣं है। शǒƠयɉ का èटॉक जमा 
जमा नहȣं है इसीिलए सेकÖड मɅ èटॉप नहȣं कर सकते।  
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➢➢ ǒबंदȣ लगाना है... 

➳_ ➳ åयथ[ को 

➳_ ➳ नेगेǑटव को 

➳_ ➳ बीती को  

→ अतीत और भǒवçय का अǔèत×व हȣ नहȣं है... 

■ अǔèत×व केवल वत[मान का है... 
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➢➢ पाèट Ǒकतना हȣ अÍचा हो, 

➳_ ➳ उसमे रमन करना अथा[त  

→ वत[मान से दूर रहना  

➢➢ अतीत कȧ दद[नाक घटनाओं का भी वत[मान मɅ कोई अǔèत×व नहȣं है... 

■ अतीत मɅ जो भी भूल, गलती हुई  



 उनका पƱाताप करके बहर िनकलना है... 

 उसमे रमन नहȣं करना है... 
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➢➢ वत[मान मɅ जो अǒवरल अमृत धारा बह रहȣ है... 

➳_ ➳ उसे छोड़ अतीत मɅ जीना ठȤक नहȣं... 

→ अवèथा सदा एकरस नहȣं होती... 

■  åयǒƠ जब जब £ान को भूलेगा, गलितयाँ हɉगी... 

 जो हुआ है, उससे सीखना है... 

 और आगे बढ़ जाना है... 

 उसमे Ïयादा समय नहȣं लगाना है... 
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➢➢ èवयम को ǒबजी कर दो  

➳_ ➳ Ǒक åयथ[ के िलए समय हȣ न रहे... 

➳_ ➳ हर पल जागरण कȧ अवèथा हो... 

→ जागरण कȧ अवèथा से जब åयǒƠ नीचे आता है तब गलितयाँ 
होती हɇ... 

■  रचना×मक, सृजना×मक काय[ देखना होगा, ǔजसमे मन 
ǒबजी हो जाए... 

 बीच बीच मɅ जो समय åयथ[ मɅ जा रहा है... 

 उसे जमा करना होगा... 

 Ǒफर कोई समय कȧ कमी नहȣं रहेगी... 

 समय कȧ चोरȣ करनी है... 

 और यह समय £ान के मनन, अÚययन, योग मɅ 
लगाना है... 
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➢➢ हम      ,          पर Ǒकतना åयथ[ िलखते हɇ... 

➳_ ➳ ǔजतना बड़ा मेसेज, उतना हȣ åयथ[ है... 

→ िलखना है तो £ान कȧ बाते िलखɅ... 

■  संकãप आये तो आने दो... उनको कम[ मɅ मत लाओ... 

 अभी ये बात Ǒकसी को बताये, सुनाये... 

        कुछ भी नहȣं है... 

 ये आवेग åयथ[, नेगेǑटव को जÛम देता है... 

 ǒबना सोचे, तुरंत उƣर देना नेगेǑटव, åयथ[ को बढाता 
है... 
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➢➢ मन का टाइम टेबल बनाना है... 



➳_ ➳ èथूल और सूêम दोनɉ टाइम टेबल बनाना है... 

→ पहले से पढ़Ʌगे तो £ान अÍछे से समझ आएगा... 

■ £ान के िलए Ǒदनचया[ मɅ समय िनकालना होगा... 

 उसके िलए åयथ[ का ×याग करना होगा... 

 हर कम[ के साथ एक èवमान जोड़ देना है... 
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➢➢ नयी ǑĜल नये अßयास करने हɇ... 

➢➢ New drill generates new energy. 
➳_ ➳ Èया हम नया अßयास कर रहे हɇ या वहȣ वहȣ अßयास कर रहे हɇ... 

→ नई ǔèपǐरचुअल ǑĜल जब तक नहȣं होगी, नई उजा[ तब तक 
नहȣं आएगी... 

■ हर Ǒदन नया हो... 

 नयी चचा[ 

 नया मंथन  

 नयी ǑĜल  

 नव िचÛतन 

 नव अÚययन  

 नव भावना  

   → जब तक नवीनता नहȣ, जीवन मृत है... 

   → सब कुछ नया हो... 
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